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KOKOZA

Jsem jedna ze dvou zakladatelek
Kokoza, o. p. s. Vystudovala jsem obor
socialni politika a socialni prace.
Nejzajimavéjsi pro mne vzdy byla prace
s lidmi s dusevnim onemocnénim. Dusi
jsem stale socialni pracovnice, ackoli
jsem se pozdéji pfesunula

k projektovému Fizeni. UZ béhem
studia mne jako koncept oslovilo
spoleéensky prospésné podnikani

a hledani moznosti oboustranné
vyhodné spoluprace mezi neziskovym
sektorem a svétem businessu. Pozdé&ji
se k nim p¥idalo i sledovani dopadu,
leadership ve spole¢ensky
prospésnych podnicich

a fizeni zalozené na svobodé

a zodpovédnosti. Jsem milovnice
kocek, dobrého a uzitecného designu
a kazdodennich malic¢kosti

a upfimnosti. Mam rada kvalitni
potraviny a miluju bramborovy salat.
Nejlepsi umi moje maminka.

Prvni myslenka na podnik, ktery se bude
vénovat kompostovani a péstovani

ve mésté prisla v roce 2010 a hned

ze zacatku dostala pozornost a ocenéni
diky nasi Ucasti v soutézi Social Business
Idea 2010. Pak necelé dva roky zrala,
abychom v roce 2012 zalozili obecné
prospésnou spolecnost Kokoza. Jesté
chvili se nase spolec¢ensky prospésné
podnikani rozjizdélo a pfiblizné po péti
letech bylo jasné, ze prezijeme.

A od té doby organicky a pomalu,

ale stabilné rosteme. Mezi lidmi, firmami
a dalsimi organizacemi propagujeme
kompostovani a péstovani ve mésté.
Inspirujeme a motivujeme je k péstovani
pro svoji spotfebu a pro radost.

Pro zviditelnéni téchto témat vytvaiime
prostor pro spolupraci s aktivnimi lidmi,
firmami a vefejnou spravou.
Spolupracujeme s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Vytvafime pro né pracovni
prilezitosti a podporujeme je k Ucasti

na aktivitach, které poradame.



Co Vas pfimélo, vénovat se tomu, co dnes délate?

Byla to predevsim osobni motivace pracovat tam, kde mé to bude bavit a zaroven mi takova
prace prinese dobrou obzivu a svobodu. Moje mama vzpomina, ze jsem uz béhem stredni
Skoly méla jasno, ze nechci pracovat v bézném zaméstnani od 8 do 17, v té dobé

pro mne nebyly ddlezité ani penize, ale to se s casem zménilo. Pdvodni profesi jsem socialni
pracovnice a tak jsem hledala oblast, ve které bych mohla nabidnout udrzitelnd pracovni
mista pro lidi s dusevnim onemocnénim. Nelibilo se mi, ze ve vétsiné tehdejSich chranénych
dilen vznikaly pod jejich rukama predmeéty bez hodnoty, hrnecky, které si koupite z litosti

a polozite je Uplné dozadu do policky. Zarovert mam velmi blizky vztah k zivotnimu prostiredi
a tak jsme spolu s moji pritelkyni ze stredni Skoly a spoluzakladatelkou Kristinou hledaly
zameér, ktery bude pecovat také o zivotni prostredi. Hledaly jsme inspiraci na internetu

a ja tenkrat nasla ¢lanek o komunitni zahradé ve Velké Britanii, kde pracuji lidé s mentalnim
postizenim a to nas nadchlo. Do Velké Britanie jsme se pozdéji jely podivat a kdyz jsme
vidély nazivo projekty, které se velmi podobaly tomu, co bychom chtély samy délat

i u nas v CR, bylo jasno.

Jak vnimaji Vase poslani a Zivotni styl Vasi blizci a rodina?

To je hezka otazka a ja upfimné musim odpovédét, ze to vlastné netusim. Ackoli vim, jak
dUlezité je ziskavat neustdle zpétnou vazbu na vsechny a na vie a v rdmci nasich sluzeb
zpétnou vazbu skutec¢né zjistujeme svedomité, kovarova kobyla chodi bosa. Jsem povahou
introvert a tak prirozené neumim a jesté jsem se nenaucila mluvit o tom, na c¢em pracuiji
nebo prezentovat na rodinnych seslostech vysledky. Co mohu s jistotou fici je, Ze mi rodice
nemeéli zadna specificka ocekavani od mé kariéry. Vzdy jsem meéla moznost vlastni volby

a primérenou podporu a tak snad nedéldm ostudu.

Kde vidite prostor pro svij osobni rist, pfipadné kam se chcete ve své praci posunout?

Z pocatku jsem byla holka pro vSechno, stejné jako spoluzakladatelka Kristina, délaly jsme prosté to, co bylo potieba a to véetné
véci, kterym jsme tak Uplné nerozumély, a tak jsme, zpétné vidéno, travily ¢as aktivitami, které nevedly k zadnému vysledku. Ucily
jsme se za pochodu. Nyni uz mam podporu v tymu, ktery vedeme k tomu, aby kazdy vyuzival predevsim své silné stranky

a talenty.

Pro mé osobné byla profesné vzdy zajimava prace s lidmi, vystudovala jsem socialni politiku a socialni praci. Uz béhem prvniho
ro¢niku jsem pracovala na ¢astecny Uvazek v socialnich sluzbach. Na teoretické Urovni jsem se na vysoké skole zamérila

na socialni podnikani, které bylo v té dobé v Cechach v plenkach, ¢asem se pfidala manazerska témata a seberozvoj.

V soucasné dobé se pomalu vracim z rodi¢ovské dovolené, a tak se té€sim, zZe se zase ponofim do pripravy projektd a znovu budu
v blizkém kontaktu s nasimi partnery. Vidim se hlavné v internim rozvoji, smértuji k péci o nas tym a zavadéni tyrkysovych procesu,
zaroven jsem dlouhodobé strazkyné sledovani dopadu. V tuto chvili mohu Fici, Zze je to paradni mix toho, co mi dava smysl

a kde mohu vyuzit svij potencial.

Kromé osvéty tykajici se kompostovani
pomahate také zakladat komunitni
zahrady. Mohla byste nam popsat, jak
takova komunitni zahrada vypada

a funguje?

Kazda je jina a zrcadli misto a komunitu,
v ramci které vznika. Jsou zahrady malé

i velké, uzaviené jen pro ¢leny nebo
naopak verejné, ve kterych si mlzete

i jako neclen dat obcerstveni. Nékteré
zahrady jsou zamérené produkéng, jiné
slouzi zapojenym ¢lenUm a ¢lenkach jako
misto pro setkani a vypéstky jsou jen
vedlejsim produktem nebo zadminkou

a takto bych mohla pokracovat dale.
Podarilo se nam zmapovat je

ve spolupraci s nakladatelstvim
Smartpress, kde nam vysla kniha
vénovana komunitnim zahradam Péstuj
meésto.




Setkala jste se po dobu svého plsobeni v Kokoze s né&jakymi negativnimi reakcemi? Pokud ano, jak k takovym lidem

pFistupujete?

Jasné, to k nasi praci patfi. Zvlasté ze zacatku, kdy jsme obchazely potencidlni partnery z vefejné i soukromé sféry s prvnim
zamérem komunitni zahrady, kde bude mozné zpracovat organicky materidl na lokalni drovni a kde najdou uplatnéni lidé

s dusevnim onemocnénim, nam nikdo Uplné presné nerozumnél. Kdyz jsme pak postavili ve spolupraci s obchodnim centrem
alespon doc¢asnou mobilni méstskou zahradu na exponovaném misté na prazském Pankraci, schytaly jsme to v komentatich
pod ¢lankem, ktery tenkrat vysel v jednom z vétsich periodik, chvili nam délaly tézkou hlavu, ale pak jsme je jednoduse prestaly
Cist. Pred par dny se do nas pustil diskutujici v uzaviené skupiné Dejvicka parta, coz je sousedska skupina pro obyvatele Prahy 6,
nelibi se mu cena nasi sluzby komunitniho kompostovani, kterou poskytneme obyvateldm méstské ¢asti a bude financovana

z verejného rozpoctu. V takovém pfripadé nabizime vécné argumenty, ale zarovenn mame pochopeni pro nepochopeni. S casem
jsme si ovérili, ze nema smysl nutit nase fesSeni tam, kde na néj neni pripravena pdda. Mnohem radéji pracujeme s lidmi, ktefi
maji pozitivni motivaci pro zmeénu a doufame, ze se sami ¢asem stanou inspiraci pro své okoli a spirala pozitivni zmény se bude
postupné rozsirovat. Nedéldme rychlé a doc¢asné zmeény, ale zamérfujeme se na postupnou a trvalou zménu, zménu v chovani.

Zaznamenala jste posledni dobou néjakou zménu v pFistupu obyvatel
k ekologii? Zajimaji se lidé vice o Zivotni prostredi?

Zrovna dokoncujeme praci na vyrocni zpraveé za rok 2020 a tak rada ocituji
analyzu nasi Teru, ktera pecuje o komunikaci na internetu. Samotna vyrocni
zprava bude zvetejnéna v pribéhu ¢ervna na nasem webu.

Béhem jarni viny pandemie Covid-19 narostl celosvétové zajem o péstovani.
Z trendl na aktualné nejvyuzivanéjsim vyhledavaci Google mtzeme
pozorovat, ze u klicovych slov jako ,sazenice raj¢at” byl zaznamenan narUst
o takika 100 % oproti roku 2019. Celosvétovy prdlom zaznamenalo i klicové
slovo ,kvétinae”. Z 57 celosvétové sledovanych geografickych oblasti se Cesko
umistilo na 7. misté ve vyhledavani s hodnotou 76, nejvice znatelny byl

pak nardst vyhledavani tohoto klicového slova ve Stfedoceském kraji, coz
poukazuje na zajem o péstovani ve méstech. Trendem ve vyhledavani bylo

i ,Cerstvé ovoce” s nardstem o 80 %, ,okurkova seminka“ o 278 % nebo
,raj¢atova seminka“ o 197 %.

Na prelomu ¢ervna a cervence 2020 oslovili ¢esti védci tuzemské domacnosti
s prosbou o U¢ast ha mezinarodnim prdzkumu zamérujicim se na vztah

k jidlu béhem pandemie. Jan Vavra z Jihoceské univerzity uved|, ze: ,Jiz pfed
pandemii si péstovalo néjaké potraviny 44 % obyvatel, dalSich 14 % o péstovani
premyslelo. Z jiného uhlu pohledu Ize uvést, Zze 15 % respondentl zvazuje
vyraznéjsi péstovani potravin, tedy bud zacit, nebo péstovat vice, pravé kvali
zkuSenostem se situaci béhem koronaviru.” Pozitivnim vysledkem je také
zjistény pokles mnozstvi vyhozenych potravin, a to u 29 % respondentd.

87 % respondentl pri domaci priprave jidel pouziva cerstvé nezpracované
potraviny, coz poukazuje na vznik bioodpadu, ktery je potreba spravné vytridit
a zkompostovat. V Kokoze chceme i nadale pomahat lidem najit vhodné
kompostovaci reseni pro domacnosti i firemni prostredi.

Jaky je Vas nazor na klimatické zmény
a soucasnou situaci u nas a ve svété?

v souvislosti se zménou klimatu?

Jak jsem zminila uz vyse, nejsem odbornice
na zmeny klimatu, scénare pro rok 2050 jsou
pro mne désivé a zaroven tak abstraktni,

a proto klimatickou zménu a jeji dopad
na nasi planetu vnimam predevsim skrze
své déti. A ano, mam obavy, jestli budou mit
dostatek pitné vody, zdravé pldy a zdravy
vzduch. Velmi se mé dotykaji velké svétové
katastrofy jako jsou pozary nebo zaplavy.
Moje cesta je dobré vzdélani pro déti
a osobni zodpovédnost.



Co vy sama délate pro Zivotni prostiedi?

V Kokoze pracuji na tom, abychom méli realnou zpétnou vazbu na to, zda nase produkty,
sluzby nebo aktivity pfinasi skute¢ny dopad a tedy motivuji jednotlivce i organizace

ke konkrétni zmeéné chovani a ¢inlm, které pomahaji snizovat objem organického materialu
v odpadu a tim nepfimo také emise sklenikovych plynt do atmosféry.

Ale vy se asi ptate na to, jaky Ziju zivot. Uz dlouho vim, Ze “Nejsem tak bohata, abych mohla
kupovat levné véci” a to se odrazi v tom, jak v sou¢asné dobeé Ziju ja i moje rodina. Nejsem
velky fanousek nakupovani, ale co se tyka potravin, nemohu se udrzet. V souladu s tim,

na ¢em pracujeme v Kokoze, je pro mé dilezité uzavirat cyklus jidla. Vybirdm lokalni
produkty a davam prednost tém, které jsou v bio kvalité. Pokud mam vybirat mezi lokalni ne-
bio produkci a bio z druhé strany svéta, volim nasi produkci. Zalozila jsem mistni skupinu
komunitou podporovaného zemédélstvi a Sestym rokem odebirdm zeleninu od farmara,
kteti hospodafi blizko mého bydlisté. Vyhybam se masnym produktiim.

Nase domacnost tiidi a kompostuje veskery organicky odpad, nedovedu si uz ani predstavit,
ze by to bylo jinak, stalo se to sou¢asti naseho rodinného rytmu, mame vermikomposteér,
klasicky zahradni kompostér. Na zahradé mame kompostovaci toaletu a v kompostovani
tohoto typu odpadu vidim velky potencial.

Oblékam sebe i déti do prirodnich materidld a ddvam prednost obleceni, které vzniklo

v Ceské republice a to véetné vstupniho materidlu. Nemam problém nakupovat z druhé ruky.
V posledni dobé jsem si oblibila len. Pokud kupuji jakékoli nové vybaveni, vzdy vénuiji
pomérné dlouhy ¢as mapovani trhu a ddvdm prednost tém produktlim, které prosly

co hejmensim prdmyslovym zpracovanim. Snazim se védomeé vyhybat plastlim a to i tém

na prvni pohled skrytym. Jsem si védoma, zZe za jejich vyrobou byvaji slozité chemické
procesy. Divdm se i na potencialni negativni externality produktt a prala bych si, aby kazdy
produkt mél svou LCA analyzu, usnadnilo by mi to vybirani.

A co je na tom vsem nejlepsi, nemam pocit, ze by mne to jakkoli omezovalo.

Co byste vzkazala vsem, ktefFi vahaji, zda si pofidit jako nového mazlicka zizaly?

Doted si pamatuiji, jaky to byl zazZitek, kdyz jsem poprvé zalozila vermikompostér. Bylo to na chodbé ¢inzaku na prazské Letné
a kazdou chvili jsem chodila poslouchat, jak to uvnitf Zije. Vydrzelo mi to docela dlouho, pak se kompostér stal pevnhou soucasti
vybaveni domacnosti. Neni se ¢eho bat. A pokud jsou ZiZzaly pro zacatek neprekonatelna bariéra, mame tu bokashi.
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