CESTOPISNE PREDNASKY
S PAVLOU APOSTOLAKI

PROFIL LEKTORKY

Mgr. Pavla Apostolaki

pracuje jako nezavisla novinarka.

Cestuje po svété a piSe clanky, se kterymi se mlzZete pravidelné setkavat v Casopise Lidé a
Zemé, Xantypa, E15, Fitness, Ski magazin, Zena a Zivot, Ski Magazin a v daldich novinach,
Casopisech a na internetovych portalech. Pro internetovy denik Svobodné férum pracuje jako
zvlastni zpravodajka z Turecka.

Pravideln& vystupuje v Ceském rozhlase, spolupracuje s Ceskou televizi.

Pracuje a Zije stiidavé v Ceské republice a v Turecku.

www.pavlaapostolaki.com



http://www.pavlaapostolaki.com/

ISTANBUL

mésto dvou kontinentu

Istanbul je horkokrevné mésto, které vas nenecha vydechnout.

Vabi vas, provokuje a ptindsi spoustu impulsa.

Je to mésto, kde po tisicileti Ziji pospolu rdzné kultury, narody i ndbozenstvi,
které jsou pestré jako smési kofeni na istanbulskych bazarech.

Pavla Apostolaki vas zavede na mista, ktera zUstavaji béznym turistim skryta a
predstavi vdam autenticky Zivot v nejvétSim tureckém mésté.



PROGRAM PREDNASKY

Istanbulites — nezaménitelné postavy mésta
Bospor — tekouci hranice mezi Evropou a Asii
Asijska strana Istanbulu — relaxace pro sultany
Tulipdn — symbol Istanbulu

Hamam — koupel v osmanskych ¢asech
Turecka kava — na turka s Turkem

Diskuze

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU PREDNASKY

Istanbulites

Cistic¢i bot u Yeni Camii, obchodnici na Velkém
bazaru, rybati na Galatském mosté, prodavaci
dondurmy —ti vSichni tvofi specifické postavy,
se kterymi se jinde na svété nesetkate.
Pospolu predstavuji nezaménitelny kolorit,
bez kterého by Istanbul nebyl Istanbulem.



Asijska strana

Pro turisty neznama a nepravem opomijena.
Pfitom tato ¢dast Istanbulu skryvd mnoho
krasnych, zajimavych mist. Od sultanskych
palacl, pres rybarské vesnicky az po
romantickou Kiz Kulesi (Div¢i véz), kde se
natacela bondovka s Piercem Brosnanem
,Jeden svét nestaci”.

Bospor

Jako Srdm protind Bospor Istanbul a
rozdéluje jej na evropskou a asijskou ¢ast.
Tricet jedna kilometrd dlouhy priliv mezi
Cernym a Marmarskym morfem byl
odjakZiva strategickou namorni cestou.
Patfi vSak mezi nejnebezpeénéjsSim na
svété. A to nejen pro lodni, nybrz i pro
podvodni dopravu.

Tulipan — symbol sultant

Zacatkem jara rozkvete v Istanbulu , Festival
tulipdn(“. Pfes dvacet milioni barevnych
kvétin zaplavi celé mésto. Tulipan totiz pochazi
ze stfedni Asie a po jeho pfichodu do Turecka
se stal oblibenou kvétinou sultantd i symbolem
Istanbulu.




Hamam - turecka lazen

Pro Turky znamend, hamam mnohem vic
nez ocistu téla. Je spjat s jejich
kazdodennim Zivotem. Od jeho prvnich
tydn az po posledni dny pozemské pouti.
Hamam je misto, kde se setkavaji lidé
rizného postaveni, mladi, stafi, bohati i
chudi. Misto, kde se vitaji na svét
novorozenci, zeny louci se svobodou a kde
chlapci slavi svoji obfizku. Misto, kde se
lazen dotkne vasi duse.

Turecka kava

Turecka kava to je trochu jind kava. Vafi se v ibriku,
v kovové konviéce s dlouhou rukojeti pfimo na ohni.
Casto se do ni pridava kardamom a velkou roli hraje i
rdzné mnozstvi cukru. Od dob Osmanské fise az po
soucasnost, kava hraje dllezitou roli v turecké
spolecnosti véetné vésténi z kdvové sedliny.

DELKA TRVANi PREDNASKY

1 - 2 hodiny (dle pozadavk( organizatora)

TECHNICKE VYBAVENI PRO PREDNASKU
Mikroport popf. mikrofon

PC, projekéni platno



KONTAKT A OBJEDNAVKA PREDNASKY

Pavla Apostolaki

e-mail: info@pavlaapostolaki.com

tel. 603 520 697


mailto:info@pavlaapostolaki.com

